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\Viassage ouate

Matériel : ‘ (Boule de coton (ouate))

Consignes:
Abéenfant flatte son corps avec |l a boule de
mains, son cou, etc.

Cette activité peut servir aussi pour calmer les enfants avant la sieste.
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\lassade avec alies

Matériel : @ (Balle de tennis)

Consignes:
A 6 e n fowdena balle de tennis sous son corps, sous ses pieds, sous son dos, sous ses

cuisses, sous ses fesses, sous ses mains, etc.

ASi vous le désirez, vous pouvez guider le massage ou laisser | 6 e nfdira sedl.
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Coloriage :le massage

Matériel: 4/,'

Consignes: L 6 e n fcdarie | 6 i maooree il le désire




65035685 0315 s nevel
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Coloriage :
les caresses dans les cheveux

Materiel : 4/}'

Consignes:

Adenfant colorie | dimage °~ sa fa-on.
Aaire parler | 6enfant sur | e dessin. Contr
Estce qubil aime se faire jouer dans | es cheyv
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B (CA1ESSES 0ans 16S Cheve

Matériel . //

Consignes:

A es enfants se mettent en équipe de deux.

AChacun leur tour, se coiffent les cheveux. Demandez-leur, s 6 Rilnest se faire jouer dans
les cheveux et pourquoi. Sil 6 e nektaeul{ demandez lui de jouer dans vos cheveux et de

vous coiffer et & votre tour, vous jouez dans ses cheveux.
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Les caresses dans les cheveux :
les différences

Matériel : d://‘//

Consignes:
Ales deux images sont presque identiques. Toutefois, | 6 i mdeggauche a certains

éléments manquants ou différents comparativement al 6 i nda dyate.

Adenfant doi t encercl er l es 5 erreurs ou ®I
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Reéeponses




Le meadecin
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Je Joue au medecin

Matériel : 5% @ 3
e, O

Consignes:
Abdenfant joue au m®decin avec une poup®e ou

Al est le médecin et la poupée ou le toutou est le patient.

A 6 e nfhitaun éxamen complet du jouet comme s 6était chez le médecin.
A/ous pouvez aussi étre le patient.

Aosez des questions a1 6 e nstir@enque le médecin fait, etc.
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La trousse du medecin

Matériel : Grandirensecurite.com

Consignes:
A 6 e n fHoit trduver dans les images autour du médecin, ce qui va dans la trousse d 6 u n

médecin.
A 6 e n ermerde les images qui correspondent aux objets que | 6 oetrouve dans une

trousse de médecin.
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Coloriage : Le médecin

Matériel :4/}’

Consignes:
Adéenfant colorie | 6i mage sa fa-on.
Aaire parler |1 6enfant sur | e dessin. Demand
fait |l e m®decin | orsqudéil va | e voir ? Qui
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La douche
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Papa s habille

. 4 . .
Matér Grandirensecurite.com

Consignes:
A 6 e n floit trauver dans les images autour du papa, les vétements que le papa met

pour se Vétir le matin.
A 6 e n &neercle les images qui correspondent aux vétements que le papa met pour se

vétir le matin et fait un 6 6 sublés autres vétements.
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3 douche: les dtferences

Matériel : Grandirensecurite.com

Consignes:
Ales deux images sont presque identiques. Toutefois, | 6 i mde ggauche a certains

éléments manquants comparativement al 6 i nue dreite. L 6 e n flod entercler les 5
erreurs ou éléments manquants surl 6 i nda drate.




Re ponses




e bain
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| e bailn

Une débarbouillette (gant de toilette) ou une éponge pour se laver.

Consignes:
A 6 e n fai semblant de prendre un bain ou une douche.

Al nomme chaque partie de son corps g u @aitllaver et fait semblant de les laver avec la

débarbouillette.
A 6 a d ladetles mémes parties de son corps que | 6 e nrforamet N 6 o u bpas que les
parties génitales sont aussi des parties du corps.
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Les parties de mon corps

Matériel : Grandirensecurite.com

Consignes:
Adenfant encercle |l es images qui correspond

prend son bain ou sa douche.




Reponses
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NMon corps

Consignes
A\Iommez Ies parties du corps. Avec votre enfant. Ne pas oublier les parties génitales.
Léoenfant doit savoir que ces parties du cor
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NMon corps

Consignes
A\Iommez Ies parties du corps. Avec votre enfant. Ne pas oublier les parties génitales.
Léoenfant doit savoir que ces parties du cor
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| e maiflot ce bain
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Je mets mon maillot de bain

Adenfant colorie es mai |l | ot solledes mallats de bae sur lese <
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L es vetements

&
Matériel : 4 nw,/

Consignes..
Adenfant

Adenfant

ou
col

6 asétamentse

d®coupe

e les v°tements
Al est possible de coller du

es

en
papier ai

ordr e

de
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