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Matériel : (Boule de coton (ouate))

Consignes:

ÅLôenfant flatte son corps avec la boule de coton.  Il peut flatter son ventre, son visage, ses 

mains, son cou, etc.

Cette activité peut servir aussi pour calmer les enfants avant la sieste.
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Matériel : (Balle de tennis)

Consignes:

ÅLôenfantroule la balle de tennis sous son corps, sous ses pieds, sous son dos, sous ses

cuisses, sous ses fesses, sous ses mains, etc.

ÅSi vous le désirez, vous pouvez guider le massage ou laisser lôenfantfaire seul.
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Matériel:

Consignes: Lôenfantcolorie lôimagecomme il le désire.
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Matériel :

Consignes:

ÅLôenfant colorie lôimage ¨ sa fa­on.

ÅFaire parler lôenfant sur le dessin.  Contre qui il aime se coller pour ®couter la t®l®vision ? 

Est-ce quôil aime se faire jouer dans les cheveux ?

Grandirensecurite.com



Matériel :

Consignes:

ÅLes enfants se mettent en équipe de deux.

ÅChacun leur tour, se coiffent les cheveux. Demandez-leur, sôilsaiment se faire jouer dans

les cheveux et pourquoi. Si lôenfantest seul, demandez lui de jouer dans vos cheveux et de

vous coiffer et à votre tour, vous jouez dans ses cheveux.
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Matériel :

Consignes: 

ÅLes deux images sont presque identiques. Toutefois, lôimagede gauche a certains

éléments manquants ou différents comparativement à lôimagede droite.

ÅLôenfant doit encercler les 5 erreurs ou ®l®ments manquants sur lôimage de droite. 
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Matériel :

Consignes:

ÅLôenfant joue au m®decin avec une poup®e ou un toutou.

ÅIl est le médecin et la poupée ou le toutou est le patient.  

ÅLôenfantfait un examen complet du jouet comme sôilétait chez le médecin.

ÅVous pouvez aussi être le patient.

ÅPosez des questions à lôenfantsur ce que le médecin fait, etc.
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Matériel :

Consignes:

ÅLôenfantdoit trouver dans les images autour du médecin, ce qui va dans la trousse dôun

médecin.

ÅLôenfantencercle les images qui correspondent aux objets que lôonretrouve dans une

trousse de médecin.
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Matériel :

Consignes:

ÅLôenfant colorie lôimage ¨ sa fa­on.

ÅFaire parler lôenfant sur le dessin.  Demandez ¨ lôenfant  sôil aime aller chez le m®decin ? Ce que 

fait le m®decin lorsquôil va le voir ?   Qui est son m®decin ?
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Matériel :

Consignes:

ÅLôenfantdoit trouver dans les images autour du papa, les vêtements que le papa met

pour se vêtir le matin.

ÅLôenfantencercle les images qui correspondent aux vêtements que le papa met pour se

vêtir le matin et fait un óôxôôsur les autres vêtements.
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Matériel :

Consignes: 

ÅLes deux images sont presque identiques. Toutefois, lôimagede gauche a certains

éléments manquants comparativement à lôimagede droite. Lôenfantdoit encercler les 5

erreurs ou éléments manquants sur lôimagede droite.
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Matériel :

Une débarbouillette (gant de toilette) ou une éponge pour se laver.

Consignes:

ÅLôenfantfait semblant de prendre un bain ou une douche.

ÅIl nomme chaque partie de son corps quôildoit laver et fait semblant de les laver avec la

débarbouillette.

ÅLôadultelave les mêmes parties de son corps que lôenfantnomme. Nôoubliezpas que les

parties génitales sont aussi des parties du corps.
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Matériel :

Consignes:

ÅLôenfant encercle les images qui correspondent aux parties du corps quôil doit laver lorsquôil 

prend son bain ou sa douche.
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Consignes:

ÅNommez les parties du corps. Avec votre enfant. Ne pas oublier les parties génitales.  

Lôenfant doit savoir que ces parties du corps ne sont pas des tabous.  
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Consignes:

ÅNommez les parties du corps. Avec votre enfant. Ne pas oublier les parties génitales.  

Lôenfant doit savoir que ces parties du corps ne sont pas des tabous.  

Grandirensecurite.com



Grandirensecurite.com



Matériel :

Consignes:

ÅLôenfant colorie les maillots de bain et les enfants ¨ sa fa­on et colle les maillots de bain sur les 

enfants.
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