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Matériel :

Consignes:

• L’enfant fait un dessin sur la sécurité sur la feuille ‘’Les ballons messagers’’ sur la 

page suivante;

• À l’aide de l’adulte, il dépose son dessin dans un ballon;

• L’adulte gonfle le ballon avec de l’hélium et l’attache avec une ficelle.

C’est maintenant l’heure de l’envolée. 

L’enfant laisse son ballon s’envoler dans le ciel et lui dit au revoir.

Quelqu’un retrouvera le ballon avec le dessin et le recevra comme un cadeau venu du ciel.
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Consignes:

•L’enfant doit trouver le bon chemin qui mènera aux ballons sans qu’il y ait de dangers; 

•Il doit colorier le chemin qui le conduira en sécurité aux ballons sans rencontrer d’automobiles.  

Attention, il faut regarder des deux côtés.

Matériel :
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Matériel :

Consignes:

•L’enfant découpe les carrés de la feuille « La pharmacie -1- »;

•Il colle les éléments dans la bonne colonne sur la feuille « La pharmacie -2- ».

Dans la colonne du soleil, l’enfant colle les choses qu’il peut toucher

et dans la colonne du nuage, il colle les choses qu’il ne peut pas toucher.
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Matériel :

Consignes:

En ouvrant le pot de médicaments, les comprimés ont tous tombés par terre.

•L’enfant trouve les deux pilules qui sont totalement identiques et les entoure. 
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Matériel :

Consignes:

Les deux images sont presque identiques. Toutefois, l’image de droite a certains éléments

manquants ou différents comparativement à l’image de gauche. L’enfant doit encercler les 6

erreurs ou éléments manquants sur le côté droit de la page.
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Matériel : 

Consignes: 

Dans une maison, il y a des objets que les adultes utilisent qui sont dangereux pour les

enfants et d’autres qui ne le sont pas. L’enfant fait un ‘’X’’ sur ce qui est dangereux ou qui

peut représenter un danger pour lui si il l’utilise ou le touche.
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Matériel :

Consignes:

•Découpez les carrés des deux pages suivantes.

•Plastifiez-les pour plus de longévité.  

Le but du jeu est de trouver les paires de cartes pareilles. Placez les cartes face cachée vers la

table, devant les joueurs. Le premier joueur retourne deux cartes. Si elles est sont identiques, il

les enlève et les garde à côté de lui, et il recommence. Si les cartes ne sont pas identiques, le

joueur les retourne et c'est le tour du joueur suivant. Lorsqu’un joueur tourne la carte soleil, ce

joueur joue deux fois lors de ce tour. Si un joueur tourne la carte pouce vers le bas, le joueur perd

un tour. La partie se termine lorsque toutes les cartes (sauf le soleil et le pouce en bas) sont en

paires et enlevées du jeu.
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Matériel :

Consignes:

•L’enfant doit relier par une ligne le symbole avec le mot qui le définit. Si l’enfant sait lire,

laissez-le faire seul. Sinon, lui lire les mots et lui demander avec quel symbole il va.
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Matériel :

Consignes:

•L’enfant colorie les choses qui sont bonnes pour lui. 

•Il fait un ‘’X’’ sur ce qui est dangereux (pas bon) pour lui.
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Selon le Code de la sécurité routière, il est interdit aux moins de 12 ans de circuler sur les

routes qui ont une limite de vitesse supérieure à 50 km/h, sauf si l’enfant est accompagné

d’un adulte ou qu’il circule sur une piste cyclable.

En vélo, il est obligatoire de circuler sur la voie cyclable au Québec lorsque la chaussée en

comporte une.

Ce panneau indique que le cycliste est dans l’obligation de descendre de son vélo

pour des raisons de sécurité.

Le code de la route permet de circuler en vélo avec un baladeur ou un lecteur MP3.

Toutefois, cela doit se faire avec un volume raisonnable.

En vélo, il est obligatoire de respecter le code de la sécurité routière tout comme pour les

automobilistes.

Matériel :

Consignes:

•L’enfant lit les affirmations ou il se les fait lire.

•Il doit dire si les affirmations sont vraies ou fausses selon lui en faisant un ’’x’’  

dans la case appropriée.
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Selon le Code de la sécurité routière, il est interdit aux moins de 12 ans de circuler sur les

routes qui ont une limite de vitesse supérieure à 50 km/h, sauf si l’enfant est accompagné

d’un adulte ou qu’il circule sur une piste cyclable.

En vélo, il est obligatoire de circuler sur la voie cyclable au Québec lorsque la chaussée en

comporte une.

Ce panneau indique que le cycliste est dans l’obligation de descendre de son vélo

pour des raisons de sécurité.

Le code de la route permet de circuler en vélo avec un baladeur ou un lecteur MP3. 

Toutefois, cela doit se faire avec un volume raisonnable.  

En vélo, il est obligatoire de respecter le code de la sécurité routière tout comme pour les

automobilistes.

Ce panneau indique

un trajet obligatoire

pour vélos et piétons

Le Code interdit de :

circuler avec un 

baladeur.
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Matériel :

Consignes:

•L’enfant doit relier par une ligne le panneau de signalisation à la phrase qui le définit. Si

l’enfant sait lire, laissez-le faire seul. Sinon lisez-lui les mots et demandez-lui à quel

panneau de signalisation il correspond.
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Matériel :

Consignes:

•L’enfant découpe les carrés contenant les casques.

•Sur la feuille suivante, l’enfant colle les carrés découpés devant l’objet qui correspond au

casque qui sert à protéger la personne qui pratique cette activité.

Grandirensecurite.com



Grandirensecurite.com



Grandirensecurite.com



Matériel :

Consignes: 

L’enfant entoure les objets dont il a besoin pour faire sa balade en vélo sécuritaire. L’adulte 

ou l’enfant explique pourquoi nous avons besoin de ces objets.
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Un sac à dos pour 

transporter les 

jeux ou jouets

Une bouteille 

d’eau pour 

étancher la soif.

Un cadenas pour protéger 

le vélo lorsque l’enfant  

s’arrête au parc

Une bonne paire 

d’espadrilles pour être 

confortable

Un casque 

pour protéger 

la tête en cas 

de chute.

Un vélo en ordre pour faire une 

activité plaisante et amusante

Une pompe 

pour gonfler 

les pneus 

correctement

De l’argent pour téléphoner 

papa ou maman en cas de 

problème
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Matériel :

Consignes:

•L’enfant doit trouver le chemin à emprunter pour se rendre au parc à planches.

•Le trajet commence à la maison et se termine à la planche à roulettes.

•L’enfant trace le trajet avec un crayon.
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Matériel :

Consignes: 

Le parc est rempli de gens. Les enfants y jouent pendant que d’autres y font de l’exercice.

Les enfants ont mis leurs équipements de protection pour pratiquer leur sport préféré. De plus,

ils le pratiquent à l’endroit approprié. Toutefois, trois intrus se sont glissés dans le dessin.

•L’enfant doit trouver les 3 intrus qui sont au parc et les entourer .
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Matériel :

Consignes:

•L’enfant décore la planche à roulette à son goût.
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Matériel :

Consignes:

•L’enfant découpe les carrés contenant les dessins.

•Il colle les carrés découpés à l’endroit approprié sur la page suivante, afin de 

compléter les phrases.

•L’enfant colorie les dessins .

•L’adulte lit la phrase avec l’enfant
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S B A T E A U X F E

M E R V E S T E L C

F L O T T A I S O N

N A G E V F I U T R

I T M A I L L O T P

S E R V I E T T E L

E C H A L E U R U A

P A R A S O L S R G

S A U V E T A G E E

BATEAUX FLOTTEUR NAGE SAUVETAGE VFI

CHALEUR MAILLOT PARASOLS SERVIETTE

FLOTTAISON MER PLAGE VESTE

G
ra
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om

Grandirensecurite.com



S B A T E A U X F E

M E R V E S T E L C

F L O T T A I S O N

N A G E V F I U T R

I T M A I L L O T P

S E R V I E T T E L

E C H A L E U R U A

P A R A S O L S R G

S A U V E T A G E E

BATEAUX FLOTTEUR NAGE SAUVETAGE VFI

CHALEUR MAILLOT PARASOLS SERVIETTE

FLOTTAISON MER PLAGE VESTE

G
ra
nd

ir
en

se
cu

ri
te

.c
om

Grandirensecurite.com



Grandirensecurite.com



Matériel :

Consignes:

•L’enfant découpe les carrés contenant les lettres.

•Il colle les carrés découpés à l’endroit approprié sur la page suivante, afin de 

compléter les phrases.
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Je ne vais jamais dans la piscine sans la surveillance d’un adulte.

Si un adulte n’est pas là, à l’eau je ne vais pas.
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Matériel :

Consignes: 

Les deux images sont presque identiques. Toutefois, l’image du bas a certains éléments

manquants comparativement à l’image du haut.

•L’enfant doit encercler les 5 erreurs ou éléments manquants au bas de la page. 
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Matériel :

Consignes:

•L’enfant doit découper les 15 carrées.

•Il place chaque carré découpé à l’endroit approprié sur la page suivante, afin de continuer la

chaîne et que les objets gardent toujours le même rang dans la chaîne.

•Il doit compléter les 4 chaînes.

•Il est bon d’avoir une discussion avec l’enfant au sujet des objets dangereux et qu’il ne doit

pas toucher.
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Matériel :

Consignes:

•L’enfant doit découper le carré qui contient le bon numéro d’urgence pour les pompiers et

le coller à l’endroit approprié sur le téléphone qui se trouve sur la page suivante.

•Si le numéro de téléphone d’urgence de votre région ou pays n’est pas indiqué, il reste un

carré vide pour que vous puissiez l’inscrire.

•L’enfant découpe le téléphone et le place sur le frigidaire ou près d’un téléphone.
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